NuUhrovia

M der KraH der Sonne

Liebe Sonnenhell-Freundel

Wunder

Tatsache ist, dass mehr Menschen an Wunder glauben als
man so meint. Was man darunter verstehen kann und
Geschichten, die uns den Glauben an Wunder wiederge-
ben, entdecken wir in diesen Seiten. Sie finden hier wie
immer viel Aufbauendes, Schénes, Geschichten, Spriche &
Wissenswertes zum Thema, sowie Pflanzen und Angebote
zur Jahreszeit. Viel Freude beim Lesen!

Von Herzen, lhr Nuhrovia-Team.
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Was gibt es Neuves? 1
Ostergeschenkset “Best of spring”,
Wildpflanzensalz mit Bloten fOr das
Osterei.
Wunder Schénes 2
Spruche & Erbauliches zum Thema.
Was sind Wunder? 3

Mit einer Reisegeschichte des Welten-
wanderers.

Wunder & Heilung 4
Wie die Schulmedizin Wunder nennt.
Kein Wunder 5

Eine Geschichte & Erfahrungsberichte.

Nuhrovias Fruhlingsboten 6
Zeckenschreck, Energie bei Frihjahrs-
mudigkeit, Reinigung & Entschlackung.

Blioten zum Thema A
Die besten Mineralsalze fOr den
Frohling & Bloten zum Thema.

Fasten im Brennpunkt 8
Entgifter aus dem Pflanzenreich,
Fasten wirkt Wunder.

Schulungen & Seminare 9-10
Florasole Ausbildung online ab 29. April,
NEU Therapeuten & Handler RETREAT
20./21. April,

“Die Stimmen der Natur héren - Kom-
munikation mit Pflanzen” 4./5. Mai
Sonnenseminar Insel Hvar 18.-23. Mai
Produktschulung jederzeit (Aufzeichnung)

Sonnige Angebote & Termine
siehe Rickseite



Nuhrovia im Nest - Ostergeschenke

Wir winschen Frohe Ostern!

Schenken Sie Sonnenlicht & Pflanzenkraft

Osterangebot
“Best of spring”

* MohnblUtendl 100 ml

* Bitterschén 50 ml

* Kardenwurzel Urtrinkiur
20 ml

In der schénen ‘“Alles
Liebe" Box!

Best. Nr. A20 €54,-
(statt € 62,50)

Mohnblitendl entspannt, erweicht und
erwarmt. Pflegt Narben und Cellulite.
Geschmeidig in der Bewegung.

HeiBhunger auf SuRes? Zuviel geschlemmt?
Fruhjahrsmide? Bitterschén hilft besser zu
verdauen. Angst vor Zecken? Kardenwurzel
Urtrinktur: der Bodyguard. Reinigt, schitzt
und entgiftet.

Nuhrovia Therapeuten & Handler
Retreat in Mattsee 20./21. April

Pflanzen & Menschen zusammenbringen.

Das Praxis-Seminar. Bereits gewdhlte Themen
sind Suchtbegleitung und Selbstverwirkli-
chung. Ihre Themen sind Teil des Seminars.
Immer mit Blick auf die Verbindung von Kérper
und Psyche. Zwei Tage Erfahrungsaustausch,
Wissen auffrischen, aktuelle Themen bespre-
chen und gemeinsam Lésungsansatze finden.
(Neue) Pflanzen kennenlernen und dich von
"deiner” Pflanze finden lassen.

Die Synthese aus den Nuhrovia Beraterausbil-
dungen & “Die Stimmen der Natur héren - Kom-
munikation mit Pflanzen.” Mehr auf Seite 9.

N

Mehr Ostergeschenkideen von Nuhrovia
finden Sie auf unserer Homepage unter Blog!

Wildpflanzensalz mit Bliten

Bunte BlUtentupfer fir das Ostereil

€

Mineralstoffe aus dem Pflanzenreich
Salt & better Wildpflanzensalz von
p=a Nuhrovia beinhaltet mineralstoff-
... reiche Wildpflanzen & Bliten. Ein
% wertvolles Lebensmittel, das hibsch

aussieht!
lhr Osterei mit dekora-
tiven grinen, blaven,
orangen und roten
Blitentupfern!

-

Best. Nr.: L11 sog €8,30
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Thérése von Lisieux

HINWEIS. Simtliche Erfahrungsberichte in diesen Infobliittern sind weder Versprechen, noch Empfehlungen. Es sind Riickmeldun-
gen von Kunden unserer Therapeuten und Hiindler und diirfen nicht weiter verffentlicht werden. AuBerdem miissen wir ausdriicklich
darauf hinweisen, dass nur Arzte autorisiert sind, Krankheit zu behandeln. Wir verstehen unsere Mittel als belichtete LEBENS-Mittel
und Kosmetika, welche dazu beitragen kénnen, Harmonie und Ordnung in unserem System wieder herzustellen.

Text & Grafik: Noemi Zwettler;
Fotos: Pixabay
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“Wunder gibt es immer wieder”, sang schon Katja Ebstein, doch was verstehen wir unter Wundern?
Allein der FrUhling ist jedes Jahr ein Wunder. Wie alles wieder wéchst und grint. Er ladt uns ein, die
Augen aufzumachen,uns wieder einmal bewusst zu werden, dass wir von Wundern umgeben sind.
Erfahren Sie mehr zum Thema “Wunder” in diesen Seiten, dazu wie immer Spriche, Geschichten,
Wissenswertes und Erbauliches und natirlich Pflanzen, Tipps und Angebote zur Jahreszeit!

Viel Freude beim Lesen!

Erbauliches

Wunder Gber Wunder
Du wunderst wunderlich dich Uber Wunder,
verschwendest Witzespfeile, blank geschliffen.
Was du begreifst, mein Freund, ist doch nur
Plunder;
und in Begriffen nicht mit einbegriffen
ist doch ein unermefliches Revier,
du selber drin das gréBte Wundertier.

Joseph von Eichendorff

Die, welche Wunder
begehren, sind sich
nicht bewuf3t, dal’ sie
damit von der Natur
die Unterbrechung
ihrer Wunder
verlangen.

Antoine de Rivarol

Einen Zweig wieder anfigen

Einmal wurde Buddha von einem Rdauber
namens Angulimal mit dem Tode bedroht. "Sei
bitte so gut, und erfolle meinen letzten
Wunsch”, sagte Buddha. “Schlag den Zweig
dieses Baumes ab.” Ein Schwertschlag, und es
war getan! “Was nun?” fragte der Rdauber.
“Fige ihn wieder an”, sagte Buddha. Der
Rauber lachte. "Du musst verrickt sein, wenn
du denkst, irgend jemand kénnte das.” “Im
Gegenteil, du bist verrickt, dass du denkst, du
seist machtig, weil du verwunden und zer-
stéren kannst. Das tun Kinder. Die Mdachtigen
kédnnen erschaffen und heilen.”

Anthony de Mello “Wer bringt das Pferd
zum Fliegen? Weisheitsgeschichten.
Seile 2

Friohlingswunder Blumen

faat, Cot bie Pl vall
P cscler.”  Viktor Blothgen

Wundertaten

Ein Mann reiste Uber Land und Meer, um
selbst des Meisters ungewdhnlichen Ruhm zu
Oberprifen. "Welche Wundertaten hat euer
Meister vollbracht?” fragte er einen Schuler.
“Nun, es gibt solche und solche Wunder. In
Eurem Land nennt man es ein Wunder, wenn
Gott jemandes Willen erfUllt. In unserem
Land gilt es als Wunder, wenn jemand den
Willen Gottes erfollt.”

aus Anthony de Mello “Eine Minute Weisheit”
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Es gibt zwei Arten von Wundern. Ereignisse, die eigentlich unméglich und naturwis-
senschaftlich nicht erklérbar sind, aber auch besondere Schénheit und Vollkermmen-

heit, die uns staunen machen, wie die Schénheit der Natur, Kunst, groBartige
Bauwerke, oder besondere Fahigkeiten.

Wunder dieser Welt

In unserer aufgeklarten Welt scheint es nicht
mehr viele Wunder zu geben, alles lasst sich
erklaren und wenn man es noch nicht erklaren
kann, wird es nicht mehr lange dauern.

Und doch, fUr viele von uns ist es einerlei, ob man
z.B. ein Nordlicht erklaren kann, oder nicht, Es ist
und bleibt ein Wunder.

Laut einer Befragung ist der Glaube an Wunder
weiter verbreitet als man denki. Nach dieser

Umfrage, die die F.A.Z. 2006 in Auftrag gegeben
hat, glaubt jeder zweite Deutsche an Wunder,
Tendenz steigend. GleichmdBig Uber Genera-
tionen und Bildungsstand hinweg.
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Hoffmann von Fallersleben

Wunder werden oft mit Heilung verbunden. Wenn
jemand trotz hoffnungsloser Prognosen Uberlebt,
oder einen schweren Unfall Ubersteht. FUr viele
bedeutet die Geburt eines Menschen ein Wunder,
die Schénheit der Natur oder das Wunder der
Liebe. Auch eine Gedankenverbundenheit Ober
weite Entfernungen, z.B. auch Uber Traume, be-
zeichnen Menschen als Wunder, etwas was viele
erleben und wollr es noch keine Erklérung gibt.
Fir die einen sind Wunder Ausdruck einer géttli-
chen Einwirkung, manche sprechen von Uber-
natUrlichen Kraften. Manche nehmen es dankbar
staunend als Wunder des Lebens hin.

Vielleicht ist es eine Sicht auf die Welt, wahr-
zunehmen, dass wir von Wundern umgeben sind.
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aus Arabien

Synchronizitaten auf Reisen

FOr viele ist es ein Wunder, wenn genau im
rechten Moment Hilfe kommt. Aus dem Nichts.
Wer gerne reist, kennt sie, diese besonderen
Synchronizitaten, die man sich oft nicht erklér-
en kann, aber sehr real sind. So ging es
unserem Freund, Gregor Siebdck, dem Welten-
wanderer. Er erwanderte die gesamte Inka-
straf3e, etwas, was in den letzten 50 Jahren nur
S Menschen getan haben. Sie fOhrt Ober Berge
und durch Taler auf Hohen zwischen 1500 und
4500 Metern. Manchmal war der Weg einfach
weggebrochen. Immer wieder war unklar, wo
es weitergehen sollte. In einem Tal musste er
mehrmals einen Fluss Oberqueren. Mitten im
Nirgendwo, alles ausgedérrt, kaum Leben,
aulBer Kakteen und Schlangen. Meilenweit
niemand und der Rucksack schwer.

Dieser musste alles Notwendige beherbergen
for lange Wanderstrecken, ohne Geschdafte
oder Dorfer am Wegesrand.

Und dann war da
diese Stelle des
Flusses, die so
hoch war, dass er
nicht wusste, wie
er sie alleine be-

wdltigen sollte.
Nicht mit dem
schweren Ruck-
sack.

Der Helfer, Foto Gregor Siebéck.

Da kam buchstablich aus dem Nichts ein Mann
auf ihn zu und fragte, ob er helfen kénne. Er
balancierte den schweren Rucksack Uber dem
Kopf durch den Fluss. Gregor konnte ihm noch
ein "muchas gracias” zurufen, dann war er
auch schon wieder weg. Wenn man wochen-
lang keine Menschenseele zu Gesicht be-
kommt, gewinnt so etwas an Bedeutung. Wenn
nédmlich genau dann einer da ist, wenn man ihn
wirklich braucht.

[13= : . =
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Ben Gurion
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Fortsetzung von Seite 3.

Solche Begegnungen tragen zu einer Gewissheit
bei, im Leben nicht alleingelassen zu sein, dass
es irgendeine Form von Kommunikation und Ver-
bundenheit gibt, auch wenn sie sich nicht wis-
senschaftlich erkléren lasst. Es gibt sie Uberall,
auch im Alltag, aber auf Reisen gerdt man leich-
ter in Situationen, wo man sie braucht.

Was die einen ein Wunder nennen, ist fUr andere
ein glucklicher Zufall, aber was, wenn sich das
hauft? Gregor Siebdck ist um die ganze Welt
gewandert und voll von solchen Geschichten. Er
erzdhlt dariber in seinen Vortrdgen und
BUchern. Mehr Uber Arbeit, Bicher und Vortrage
von Gregor Siebdck finden Sie unter:

www.globalchange.at

Unser Buchtipp:
“Reisen auBerhalb der Zeit”

von Gregor Siebdck
Verlag: story.one - life is a story

Erhaltlich im Buchhandel

Ein paar davon gibt es kostenlos! Zu finden unter:

www.story.one/de/avthor/weltenwanderer/

"Hen wer bcine PWwnder scebie,
bcirer sich alles wnlertar macthes.
Her ondler sicbit, bennit e
Sctiawer des Ergriffenseins wnd
gebt dicscnr nact., conier wieder.”
Paul Richard Luck

Wunder und Heilung
FoOr viele Menschen haben Wunder mit Gesund-
heit oder besser mit gesund werden zu tun. Man
denkt dabei an wundersame Heilungen religidser
und spiritueller Traditionen und tatséchlich hat
Glaube viel mit Wundern zu tun.

“Wer Wunder hofft, der stérke seinen Glauben”,
sagte Goethe dazu.

Doch wirde das dann bedeuten, dass nur
religidse, oder spirituell gldubige Menschen wun-
derwirdig sind? Oder geht es einfach um den
Glauben, dass es méglich ist?

Auch der Schulmedizin kennt Wunder, sie heif3en
nur anders: Spontanremission.

Seite 4

Darauf gebracht hat mich eine Freundin, die
dafir quasi Patin steht. Sie dUrfte nach medi-
zinischen Prognosen nicht mehr leben und tut
es doch. |lhre Diagnose Lymphdrisenkrebs ist
20 Jahre her. Sie ist Psychologin, interessiert
sich for Psychoneuroimmunclogie und hat
viele verschiedene Heilmethoden angewandt,
schulmedizinische und alternative.

Psychoneuroimmunologie untersucht, ob das
Immunsystem durch die Psyche, also durch
das Erleben und Verhalten, beeinflusst wird.

Von ihren Erfahrungen berichtet
Sonja Knoll in ihrem Buch
“Es gibt nur deinen Weg”

Erschienen im Leykam-Verlag,
erhdltlich im Buchhandel.

Spontanremission oder Spontanheilung

Als Spontanremission bezeichnet man den
Ruckgang von Symptomen oder die Uber-
windung einer Krankheit ohne medizinische
oder therapeutische Intervention.

“FOor Spontanremissionen nannten Everson
und Cole in ihrem Buch von 1966 folgende Def-
inition: Als Spontanremission bezeichnet man
ein komplettes oder teilweises Verschwinden
eines bodsartigen Tumors in Abwesenheit aller
Behandlungen oder mit Behandlungen, fOr die
bisher kein Wirksamkeitsnachweis geflhrt
werden konnte. Im Falle von Krebsen des blut-
bildenden Systems spricht man von Spontan-
remission, bei soliden Tumoren von Spon-
tanregression; diese beiden Begriffe werden
jedoch haufig synonym benutzt. Beides sind
Formen der Spontanheilung bei Krebs.”
dewikipedia.org/wiki/Spontanremission

Und fir den, der es erlebt: ein Wunder.
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Manche Fahigkeiten, Fertigkeiten und deren Ergebnisse wirken wie Wunder auf uns.
Meisterhafte Gemadlde, Kunsthandwerk, oder Bauwerke, wie die Pyramiden von Gizeh

oder die unten abgebildeten Reisterrassen von Banauae, die als 8. Weltwunder gelten.
Wir staunen, weil wir die Schritte zum Ergebnis nicht kennen.

Das 8. Weltwunder
Die Reisterrassen von Banaue, Phillippinen.

Um also Wunder zu wirken, oder einfach Erfolg zu
haben, qgilt es vor allem, téglich kleine Schritte zu
gehen, wie auch die folgende Geschichte zeigt.

Meister fallen nicht vom Himmel

Ein Zauberkinstler fihrte am Hofe des Sultans
seine Kunst vor. Der Sultan war aufBler sich vor
Bewunderung: ,Gott, steh” mir bei, welch ein
Wunder, welch ein Geniel” Sein Wesir aber gab zu
bedenken: ,Hoheit, kein Meister fallt vom Himmel.
Die Kunst des Zauberers ist die Folge seines
FleiBes und seiner Ubungen.” Der Sultan runzelte
die Stirn. ,Du undankbarer Mensch! Wie kannst du
behaupten, dass solche Fertigkeiten durch Ubung
kommen? Es ist wie ich sage: Entweder hat man

das Talent, oder man hat es nicht.” Der ver-
drgerte Sultan verbannte den Wesir in den
Kerker, als Zellengenossen gab er ihm ein Kalb.
Vom ersten Tag an Ubte der Wesir, das Kalb
hochzuheben, und trug es jeden Tag Ober die
Treppen seines Kerkerturmes. Die Monate
vergingen. Aus dem Kalb wurde ein mdachtiger
Stier, und mit jedem Tag wuchsen die Krafte
des Wesirs. Eines Tages erinnerte sich der
Sultan an seinen Gefangenen und liel ihn
holen. Bei seinem Anblick aber Uberwaltigte
ihn das Staunen: ,Gott, steh mir bei, welch ein
Wunder, welch ein Genie!” Der Wesir trug den
Stier auf seinen ausgestreckten Armen. Der
Wesir antwortete: ,Hoheit, kein Meister fallt
vom Himmel. Meine Kraft ist die Folge meines
FleiBes und meiner Ubung.”

“Statt sich nun banal auf eine "Politik der
kleinen Schritte’, auf ein Uberdies verniinf-
tiges, erreichbares Ziel hin festzulegen,
empfiehlt es sich, das Ziel bewunderungs-
wirdig hoch zu setzen.”

Paul Walzlawick, Anleitung zum Unglicklichsein

wileeeriis 9-&:_'41-%_{:4-» ﬂitb&i-\(—f‘(-—?-ﬂ:dt' i sofiorni,
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"Die Cellulite meiner Klientin wurde deutlich
weniger nach regelmaliger Anwendung von
Mohnblitendl!” Physiotherapeutin, Dresden

“lch gebe meinem Hund Kardenwurzel Urtrinktur
ins Trinkwasser. Er hat seitdem viel weniger
Zecken!” Kundin, Oberésterreich

“lch habe mit Eurer Rosenwurz Urtrinktur spOr-
bar mehr Energiel Dankel ” Therapeutin, A-NO

"Meine Frau liebt euver Betthopferl, es ist das
erste seit langem, was ihr wirklich hilft, gut zu
schlafen.” Therapeut, D-Bayern

"Mohnblutenél wirkt bei mir wahre Wunder. Ich
bin Uber siebzig wund hatte sehr starke
Gelenksbeschwerden. Ich weil3 Sie durfen das
nicht sagen, aber ich darf es: es hilft mir wirklich,
auch bei Schmerzen.” Kundin, Graz
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“Eure Weibliche Balance ist super! Sie hat in
meiner Praxis bereits Frauen bei PMS,
Méadchen mit unregelmafiiger Periode und
Frauen im Wechsel spirbar geholfen! Eine
tolle Zusammenstellung.” Heilpraktikerin,
D-Hessen

“Meine Freundin hatte einen wackeligen,
schwarzen Zahn. Mit Zwetschkenholz Zahn-
creme ging das Schwarz fast weg und er ist
wieder viel fester geworden. ” D-Kundin

Sonnenperlen dUrfen in unserer Verwandt-
schaft nie ausgehen, egal, ob die Jugend in
ein Loch fallt oder meine Mutter wegen mei-
nes dementen Vaters, sie helfen immer!”
Therapeutin, Deutschland

“lch gebe meinen drei kleinen Kindern Karden-
wurzel Urtrinktur ins Trinkwasser. Wir leben in
einem Zeckengebiet, sie sind viel drauBen und
ich fuhle mich wohler dabei. ” Kundin A-

Salzburg Land



Mit der Kraft der Natur frisch in den Frihling!
Angebote dazu finden Sie unten und auf der Rickseite.

MOHNBLUTENOL

Cellulite? Eingerostet? Narben?
Starkt das Bindegewebe, entstdrt und
verschénert Narben, férdert Geschmei-
digkeit und Beweglichkeit.

Erweicht, erwérmt und entspannt!

Best. Nr.: S04 100ml € 23,20
Best. Nr.: SO5 200mI € 40,50

BITTERSCHON
KRAUTERTRINKTUR

Entschlacken? HeiBhunger auf SUBes?
Bitterkrduter fordern den Stoffwechsel
& helfen zu verdouen! Léwenzahn & Co

Best. Nr.:S53 50ml € 20,20

ROSENWURZ URTRINKTUR
Frihjahrsmide? Konzentration?
Rosenwurz macht wach und stark,
bringt die Hormone in Schwung,
férdert Konzentration & Energie.

Best. Nr.: S50 20mI €19,20

P ACKERSCHACHTELHALM URTRINKTUR
- [ Zuordnung kérperlich: Niere, Blase,

fh\l Haare, Haut, Nagel & Bindegewebe.

Zuordnung psychisch: Angste, Uber-
griffe von auBen, GefUhle von Ohn-

macht; fOr inneren Halt & Struktur

Best. Nr.. 547 20 ml €17,70

Angebot MohnblUtend! 100 & 200 mi
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KARDENWURZELURTRINKTUR

Eindringlinge und Eroberer? Zecken?
Alles zuviel?

Bodyguard: schitzt, reinigt, verteidigt.
Zecken mégen keine Karde, heif3t es,

Best. Nr.: S52 20ml €19,10

SONNENPERLEN
Mide? Keine Energie? Launisch?

Sonnenperlen stédrken Energie, Lebens-
freude, Ausgeglichenheit & Zuversicht.
Gut gegen FrUhjahrsmidigkeit.

Best. Nr.: S02 4g oder 5 ml| €19,40

¢, | VOGELMIERE URTRINKTUR

A Zvuordnung kérperlich: Lunge, Haut,
il Darm. Zuordnung psychisch: Kommu-
iq nikation, sich "Luft” machen, gestalten

statt Ohnmacht;
Best. Nr:.S42 20ml| €17,70

SPIRULINA - 100% Hawaii

Energie, Vitamine, Mineralstoffe
for Schuler, Altere, Sportler, geistig
und kérperlich aktive Menschen &
Schwangere. Unterstitzt abzuneh-
men, bereitet die Haut auf die Som-
mersonne vor und hilft zu entgiften.

Best. Nr: LO3 €27,70
ca.140g oder ca. 350 Stick a 400mg

Immortellenél Doppelpack

Bestell Nr.: A16 € 57,30 (statt €63,70)
1x Mohnblitendl 200 ml und 1x Mohnblitendl 100 mil

Geschmeidig, entspannt & beweglich.
Mohnblitendl erweicht, erwarmt
und entspannt. Es pflegt bei
Narben, Cellulite und nach Sport,
oder Bewegung. Gut gegen
Schwangerschaftstreifen und
wenn man schon etwas langer
Uber 18 ist. WohlfGhlen in der
Bewegung.

Seite 6

Bestell Nr.: A17 € 36,90 (statt € 41,-)

Immortellendl 50 ml im Doppelpack ginstiger

¢ Schén in den Friuhling!

s / Immortelle gilt als gewebe-
Lot straffend, hautverjingend
Y und zellerneuernd. Pflegt die

R @ Haut, auch bei blauen
S, T | Flecken. Anti Aging aus dem
. amaarne | Pflanzenreich.
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Florasole Bliten, fir mehr Zuversicht
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Mineralsole zur Reinigung
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Granatapfel: Hilft abzunabeln, ausgetretene
Piade zu verlassen, die "Krone” aufzusetzen
und Kénig oder Kdnigin im eigenen Leben zu
sein. Foédert Schopferkraft und kreative
Energie. Macht Wunder méglich.

Orangenblite: Vom Kopf ins Herz. Férdert die
emotionale Aufnahmefdhigkeit. Manches was
man real erlebt, kann der WVerstand nicht
erklaren. "Man sieht nur mit dem Herzen gut.”

Olive: Erholt schaut gleich alles leichter aus. Die
Olive schenkt innere Erhellung und Erholung.
Gestresst ist es schwerer, Wunder oder auch
“nur” Schoénes wahrzunehmen.

Himmelschliissel: Schlissel zum  eigenen
Himmel. Hilft Entscheidungen zu treffen und
den Weg nach Hause zu finden.

Glicksklee: Hilft die kleinen Glickchen am Weqg
zu sehen, denn das Stick besteht aus vielen

StiUckchen und das Glick aus vielen Glockchen.

Weide: zur rechten Zeit am rechten Ort. Hilft
negative Erwartungshaltungen zu enttarnen
und loszulassen. “Das Leben ist fir mich.”

Einzelne Blite: €12,80 Mischungen: € 19,80

4 Kalium chloratum
Zuordnung: Schleimhdute, Entgiftung,
Kélte, Drisen, Balance der Gefihle

6 Kalium sulfuricum
Zuordnung: Stoffwechsel, Haut, Zellen,
Leber, Schilddrise, Selbstwert.

8 Natrium chloratum

Zuordnung: im Fluss sein, innere
Klarheit, Uberséuerung, Reinigung, Ent-
giftung, Niere, Gelenke.

1
4

9 Natrium phosphoricum
Zuordnung: Sdure und Base in Balance,
Fettstoffwechsel, Ubersduerung,
SelbstOberforderung, schnell “sauer”.

G-

& 10 Natrium sulfuricum
Zuordnung: Warme- & Energiebildung,
Entschlackung, Entwdssern, Leber,
Galle, Darm, Gelenke, Entspannung.

Mineralsole ist feinstofflich und erinnert den
Kérper daran, dem fehlenden Mineralsalz aus der
Nahrung mehr Aufmerksamkeit zu schenken.

Sie ersetzt keine mineralstoffreiche Erndhrung.

Einzelne Mineralsole 10 ml: € 16,60

Energie fur den Fruhling durch Reinigung & Entschlackung.

REINIGUNG & ENTSCHLACKUNG - SET

Bitterschon 50ml, Kardenwurzel-Urtrinktur 20ml, Vogel-
miere-Urtrinktur 20ml, Mineralsole “Entschlackung” 10 ml

AUSLEITUNGS SET

Bitterschén 50 ml, Kardenwurzel-Urtrinktur 20 ml,
Vogelmiere-Urtrinktur 20 ml, Schafgarbe-Urtrinktur
20 ml, Ackerschachtelhalm-Urtrinktur 20 mil

Gift- und Schlackenstoffe gilt es in erster Linie zu l6sen, dann heiBlt es die geldsten Stoffe ausscheidungsfdhig zu
machen, zu verstoffwechseln und schlieBlich auszuleiten.

Bitterschén unterstutzt Leber und Stoff-

» wechsel mit Bittersioffen. Kardenwurzel
fuvosa enigiftet Ober die Leber und schafft ein
B £ 6 |  Milieu, in dem sich Parasiten nicht wohl
ey fohlen. Yogelmiere reinigt Lunge und Darm.
z ’ ‘ Mineralsole-Mischung “Entschlackung” er-
o ‘;wh - innert den Kérper an die Aufnahme von
fi:luﬁ;/w__l :  Mineralstoffen, die der Reinigung dienen.
- i’

e v W 1

Bestell Nr.: A55 € 77,50 (statt € 81,70)

,,»O{le/ ect ter 'M.f.n.cgc'a.r rrrcectresr a;f.ﬁz,('.g/ ,L;z,twt/. -

J Ackerschachtelhalm ordnet Niere & Blase.

Bestell Nr.: A58 € 89,10 (statt € 93,90)
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Antoine de Saint Exupery

Schafgarbe pflegt Leber, Galle, Magen & Darm.



Fasten wirkt Wunder. Frihjahrskur zur inneren Reinung mit Pflanzen.

FrOhjahrsmide? Fasten hilft. Erfahren Sie mehr Uber Pflanzen, die Sie frisch und voll Energie ins
FrUhjahr bringen! Im Winter essen wir weniger frische und sonnengereifte Nahrung, wir bewegen
uns weniger, haben weniger Sonne und frische Luft. Kein Wunder, dass der Kérper im FrUhjahr ver-
schlackt ist und das macht mide. Eine Reinigungskur kann hier Wunder wirken!

Der Bdr und die Krduter

Das erste, was der Bdr nach seinem langen Win-
terschlaf macht, wenn er mit vom langen Liegen
steifen Gliedern aus der Héhle tappt, ist Krauter
suchen. Frische Wildpflanzen bringen seinen
Stoffwechsel wieder in Schwung. Schlacken
sammeln sich Ober den Winter oder (ber die
Jahre und sind mitverantwortlich fGr Erkrankun-
gen aufgrund von Ablagerungen wie Arthritis
oder Gicht. Eine Fastenkur z.B. Saftfasten nach
Buchinger, aber auch die grinen Reinigungspflan-
zen des Frihlings kénnen hier Abhilfe schaffen.
Allgemein regen die frischen Frohlingspflanzen
den Stoffwechsel an.

Wenn Sie mit frischen Wildpflanzen zur Entgif-
tung in den FrOhling starten méchten, sind
folgende Pflanzen besonders zu empfehlen.

Frisch in den Friihling mit:

*Vogelmiere (in den Salat oder so naschen)

* Brennessel (Suppe, Spinat, Tee)

* Lowenzahn (als Salat mit warmen Kartoffeln)
* Brunnenkresse (in Salat oder auf s Brot)

* Schafgarbe (wenig in Suppe oder Salat)

* Bitterpflanzen (als Tee oder Krdautertinkturen)
* Kardenwurzel (Tee oder Tinktur)

* Gundelrebe (wenig in Suppe oder Salat)

Tipp Brennesselspinat

@ Junge Brennesseln wie
i Spinat kurz in Olivendl
A anschwitzen, mit Was-
ser angiefllen, nach Ge-
schmack mit Knob-
lauch wirzen, salzen,
pfeffern, nach Wunsch
! purieren. Fertig!
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Fasten wirkt Wunder

Nicht nur im FrUhjahr ist Fasten ein hei3er
Tipp. Bei schweren gesundheitlichen Proble-
men, vorzeitigen Alterserscheinungen, MOdig-
keit aber auch bei depressiven und melan-
cholischen Zusténden oder wenn einem das
Leben nicht mehr “schmeckt”, probieren Sie
eine Fastenkur. Wichtig: Bei schweren Er-
krankungen muss die geeignete Kur unbe-
dingt mit Arzt und Fastenleiterln besprochen
werden. Nicht in jedem Fall ist Fasten gut.
Auflerdem gilt es manches zu beachten.

Heilfasten ist v.a. hilfreich bei:

* hohem Blutdruck

* Herz- Kreislauferkrankungen

* Arthritis, Gicht, Gelenkserkrankungen

* Krebs (nur unter Aufsicht des Arztes)

* Ubergewicht

* Verdauungsproblemen, Verstopfung,
chronische Darmprobleme

* Depressionen

* Lebensunlust

* Asthma bronchiale

* Diabetes mellitus (Stoffwechselstdrung)

* Stérungen des Fettstoffwechsels

* Hauterkrankungen

* Durchblutungsstérungen

Eine Anleitung zu einer Fastenkur, angelehnt
an Buchinger und einen Artikel for Unent-
schlossene und passionierte GenielBer, die
noch nach Motivation suchen, (Uber die
Kunst des fast”) finden Sie auf unserer
Homepage unter www.nuhrovia.com/blog
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NEU Nuhrovia Retreat in Mattsee

Menschen & Pflanzen zusammenbringen

Ein Seminar ganz im Augenblick. Gemeinsam
finden wir Themen, die sich in unserem Umfeld
haufen. Zwei davon sind Sucht & Selbstverwirklic-
hung. Wir suchen Pflanzen, BlUOtenessenzen und
Mineralsalze fOr Familienangehdrige, Klienten

und fOr uns selbst. Dazu nUtzen wir unser Wissen,
aber auch unsere Intuition.

20./21. April 2024

A-Mattsee (Salzburg) € 324,-

mit Noemi Zwettler (Nuhrovia GmbH)

inkl. Teilverpflegung, chne Ubernachiung

1. Tag 9.30 - 18.00 2.Tag 9.00 - ca.16.00 Uhr

Teilnahmeveraussetzung: eine Nuhrovia Ausbildung
intensive Zusarnmenarbeit Gber langere Zeit, oder
eine naturheilkundliche Ausbildung.

Seminarurlaub Sonneninsel Hvar

Das Seminar kann als Erweiterung und
ZusammenfOhrung der Nuhrovia Ausbildun-
gen mit “Die Stimmen der Natur héren - Kom-
munikation mit Pflanzen"” gesehen werden.
lhre Themen gestalten mit, Sie dirfen aber
auch ohne Plan kommen. Die richtigen The-
men und Pflanzen werden mit Sicherheit
auftauchen.

Immer mit Blick auf die Verbindung von
Kérper und Psyche. Der zauberhafte Garten
Im Sterntaler ladt ein die Pflanzen kennen zu
lernen und sich von “seiner” Heilpflanze finden
lassen. Mehr auf Seite 1.

Seminar- & Wohlfihlurlaub am Mattsee!

Das Haus Sterntaler liegt direkt am Mattsee in
einem zauberhaften Heilpflonzengarten. Die
MNatur, schéne Lokale und der See selbst laden ein,
an diesem Wochende Weiterbildung, Genuss und
Entspannung zu verbinden.

Pfingsten 18.-23. Mai 2024

Sonne, Sole, Meer & Heilpflanzen

Das Seminar findet unter
Olivenb&umen, in einem
8 Garten mit traditionellem
Steinhaus statt, an drei
Abenden verkdstigt von aus-
¥ gezeichneten Lokalen der
Insel. Mit GemUse aus dem Garten, Wein und
Olivend! aus eigener Produktion und roman-
tischer FeuerkUche.
Wir besuchen die Olmuhle mit einer Olivensl-
verkostung und lernen PflanzengréBen wie Oli-
venbaum, Granatapfel, BachblUten und mehr mit
ihren Talenten und Kréften kennen. Genuss,
Weiterbildung und Urlaub verbinden!

www.nuhrovia/termine/weitere-seminare.com
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Auf Spaziergéngen durch die Natur ent-
decken wir Heilpflanzen und Florasole Bliten.
Mit Wissen & Intuition finden wir die richtigen
Pflanzen fOr uns, unsere Lieben und Klienten.
Blutenessenzen weisen uns den Weg zu mogli-
chen Hintergrionden von Krankheiten. Das
Seminar entsteht

mit lhren Fragen.

Wir beschaftigen e
uns hautnah mit

Wwasser, Salz und
Sonnenlicht.

€720,-

3 Abendessen
sind im Preis
enthalten.




“Kommunikation mit Pflanzen”

Die Stimmen der Natur héren.

Fir Menschen, die gerne an die Quelle gehen.
Schon immer gab es Geschichten von Men-
schen in Not, die von ihrer Heilpflanze getraumt
haben oder wie angewurzelt vor einer unbe-
kannten Pflanze stehen bleiben, nachforschen

und entdecken, dass sie alle Fahigkeiten hat,

die sie braucht, um zu helfen.

Das Seminar hat zum Ziel,
Wissen und Antworten
direkt von der Natur zu
bekommen, das Vertrauen
in das eigene Gesplr zu
stdrken, die Intuition zu
schulen und mehr Ober
wirkung & Anwendung von
Heilpflanzen, Wildpflanzen
und Blltenessenzen zu
erfahren.

4./5. Mai & 12.13. Okt. 2024

A-Mattsee (Salzburg) € 324,-

mit Noemi Zwettler (Nuhrovia GmbH)

inkl. Teilverpflegung, ochne Ubernochtung

1. Tag 9.30 - 18.00 2.Tag 9.00 - ca.16.00 Uhr

Jy&.l‘fﬁf.’ e ﬁt:ﬁr.{:ﬁﬂ.dff cbetsre
Rleibpflance. Deine Bleilpflanze

L)
fiorclet cbicti.. Weisheit der Indianer

NEU: Kostenlose Produktschulung
ab jetzt als Video aufgezeichnet online.
Weiterbilden wann und wo Sie mdchten.

M&chten Sie uns ndher kennen lernen?

Mehr Uber unsere Mittel, die Talente der
Pflanzen und die Heilkraft des Sonnenlichts
erfahren? Modchten Sie wissen, mit welchen
Mitteln Sie am besten beginnen zu arbeiten?

Erfahren Sie, was 5ie schon immer UOber
Nuhrovia und die Produkte wissen wollten.
Wir freuen uns auf Sie!

Den Link zur kostenlosen Produktschulung

versenden wir nach Anmeldung
jeweils montags.

www.nuhrovia.com/termine

Florasole Blutenausbildung
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ONLINE Start ab 29. April € 378-
4 Videos der Bliten und 2 Abende live
per Zoom 6. & 13. Juni 19.00- 22.00 Uhr

Flower Power -
Florasole Blitenessenzen von A-Z

Werden Sie Florasole
Blitenberater®*in! Die Ar-
beit mit BlUten hilft, sich
und andere ,durch die
Blume® besser kennen-
und verstehen zu lernen,
mogliche  Hintergrinde
von Krankheiten in der
Psyche zu entdecken, bei Angsten zu unter-
stOtzen und das Erkennen von Mustern zu
férdern. Nebenbei lernt man viel Ober sich und
Menschen allgemein.

So geht’s: Sie bekommen ab 29, April Woche
for Woche die Videos zum Eigenstudium mit
kleinen Aufgaben. An den Liveterminen
brauchen wir dieses Wissen, um zu Uben, zu
vertiefen und konkret BlUten zu Fallbeispielen
zu finden. (Selbes Schema gilt fir Nuhrovia-Berater.)

NEU: Nuhrovia-Berater*in 2024
Werden Sie Sonnenstrahl! ONLINE

FOr wen ist der Nuhrovia-Berater geeignet?

* Haben Sie ein Geschaft oder eine Praxis und
mdchten sich oder eine/n Mitarbeiterln for
Nuhrovia-Produkte ausbilden?

* M&chten Sie mit Nuhrovia-Produkten beraten
kédnnen, wissen, wann welches Produkt das
Richtige ist? Mdchten Sie Messen in lhrer Ge-
gend und kleine Vortrige oder Schulungen mit
Produktangebot halten kénnen und so auf selb-
stiandiger Basis Teil des Nuhrovia-Teams wer-
den?

NEU Teil 1+2: Kombination aus 5 Videos
(aufgezeichnet) & 3 Live-Abenden €450,-
Jetzt vormerken lassen fir
den ndchsten Termin!

1

-"P_
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Passend zur Jahreszeit gibt es wieder Angebote zum Frihling und zu Themen wie Liebe, Energie, Zecken und
Entgiftung. Noch zwei Angebote und weitere Mittel zur Jahreszeit finden Sie auf Seite 6. Alle Angebote sind
gultig bis Ende Mai 2024 zzgl. Portokosten (auBer das Osterangebot). Wir winschen lhnen einen glicklichen
Frohling und freuen uns wie immer auf den ndchsten Kontakt! Von Herzen, Ihr Nuhrovia-Team!

Kardenwurzel Doppelpack

Bitterschén-Doppelangebot

Bestell Nr.: A14 € 34,40 (statt € 38,20)

Zeckenmagnet? Eindringlinge und Eroberer?
Kardenwurzel Urtrinktur 20 ml im Doppelpack gUnstiger

P Wenn Kardenwurzel den Koérper
AT “wOrzt”, wird er fOr Eindringlinge,
[ e Eroberer wie z.B. auch Zecken un-

attraktiv. Karde ist wie ein Body-
guard, der Unangenehmes auf Ab-
stand hé&lt, wenn man sich leicht
“Obernommen” fUhlt,

Alles Liebel Osternest

Bestell Nr.: A15 € 36,40 (statt € 40,40)

Bitterschén 50 ml gunstiger bei
Kauf von zwei Packungen!

Frihjahrsmide? Zuviel geschlemmt?
Méchten Sie abnehmen und den Stoff-
wechsel wieder in Schwung bringen?

Bitterstoffe helfen zu verdauen!
Vor oder nach dem Essen oder
abends vor dem Schlafen gehen 15-20 |
Tropfen genieflen! .

$a s

Mit Energie in den Frihling

Bestell Nr.: A 20 € 54,- (statt €62,50)

Mohnblitend! 100 mi, Kardenwurzel
Urtrinktur 20ml & Bitterschdén 50 ml

Osternest “Best of spring”

g Schenken Sie Gesundheit &
v, Wohlgefihl!
b Mohnblitenél entspannt,
wv./c ! pflegt Narben und Cellulite.

L — Bitterschon hilft besser zu ver-

Mah ; daven. Kardenwurzel Urtrink-
S ,te 1r m‘é 6 tur: der Zeckenschreck.
elle Tund 0. Giltig bis Ende April!

Fruhlmgsgefuhle Alles in Hormonie.

Bestell Nr.: A18 € 59,40 (statt € 66,30)

Spirvlina ca. 350 Stk, Rosenwurz-Urtrinktur 20 mil,
Sonnenperlen 40 Stk.

Frihjahrsmidigkeit? Keine Energie?

Spirulina gibt Energie und
versorgt mit wertvollen
Mineralstoffen, Rosenwurz
macht wach und stark und
Sonnenperlen férdern

Energie & Lebensfreude.
Mehr auf Seite 6.

Termine 2024

Bestell Nr.: A19 € 51,60 (statt €57,40)

weibliche Balance Krautertrinktur 50 ml, Rosenwurz
Urtrinktur 20 ml, Brennesselsamen 10 g

FUr mehr Lebenslust!

(., Rosenwurz und Brennessel-

' samen geben Energie,
stdrken den Hormonhaushalt
und fordern die Liebesfreude.
Weibliche Balance ndhrt &
starkt die weiblichen Organe.
Sich einfach jung fUhlen!

Nuhrovia GmbH A - 5280 Braunau Kolpingplatz 3
Tel: +43 (0)7729 202 36 Fax: +43 (0)7729 202 36-4

Seminare vor Ort in Mattsee und online

Nuhrovia-Berater online (5 Videos aufgezeichnet & 3 Live
Termine per Zoom) 450, bei Interesse vormerken lassen!

Nuhrovia Therapeuten- & Handler Retreat 20./21.

April €324,- Thema “Sucht & Selbstverwirklichung” und
lhre Themen. Mehr auf S. 9.

Kommunikation mit Pflanzen Mattsee 4./5. Mai &
12./13. Okt. € 324,- Infos Seite 10.

NEU: Florasole Ausbildung ab 29. April online € 378-

4 Videos a ca. 3h (aufgezeichnet) & 2 Live - Termine je DO 6.
und 13, Juni per Zoom 19.00-22.00 Uhr. Infos Seite 10.

Produktschulungen 2024 kostenlos:
Online Video-Aufzeichnung. Links immer montags.

Mehr auf www.nuhrovia.com /termine
e-mail: sonne® nuhrovia.com www.nuhrovia.com
MO-DO: 8-12 Uhr und 13-17 Uhr; FR: 8-12 Uhr



