unrovia

mi der Kt der Sonne

Liebe Sonnenhell-Freundel

Heilmittel Ordnung. Wir sagen oft, unsere Mittel machen
Ordnung im Kérper. Diesmal weiten wir das Thema aus.
Wer das wunderbare GefUhl kennt, wenn alles GerOmpel
weq ist, dlles seinen Platz gefunden hat, die Energie, die
einen nach einer Fastenkur durchstrémt, das Geflhl
nachdem man Klarheit gewonnen und eine Entscheidung
getroffen hat, der weil3, was wir meinen. Erfahren Sie mehr
Uber die heilsame Kraft von Reinigung und Ordnung!
Dazu finden Sie wie immer Geschichten, Wissenswertes
und Angebote zum Thema. Viel Freude beim Lesen!

Von Herzen, lhr Nuhrovia-Team.
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Was gibt es Neves? 1
Nuhrovia fir Tiere & NEU: Florasole
Ausbildung und Nuhrovia-Berater
abends online

Besitz, Ordnung, Ausmisten 2
Spruche & Geschichten

Richtig Aufraumen 3-4
Expertinnen fOrs AufrGumen Uber
die innnere und duBere Ordnung.
Unser neves Zuhause 5

& Erfahrungsberichte

Nuhrovia's Frihlingsboten 6
Mittel fir frische Kraft, Energie &
Lebensfreude. Reinigend, ordnend,
energiespendend.

Rezepte fir innere Ordnung 7
in Gedanken, Gefuhlen & im Korper

Entgifter im Pflanzenreich 8
Uber Vogelmiere, Brennessel, Léwen-
zahn & Karde jetzt im Frihling!

Bliten & Salze zumThema 9
BlUten und Mineralsalze in Sole fir
Reinigung, inneres Aufraumen und
Entschlacken

Schulungen & Seminare 10
Florasole Ausbildung Mai 2022 -
BlUtenessenzen von A-Z und

“Die Stimmen der Natur hoéren -
Kommunikation mit Pflanzen”

Sonnige Angebote & Termine
siehe RUckseite
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NUHROVIA fir Tiere

NEU: Florasole Blitenausbildung

Wussten Sie, dass unsere Mittel sehr gut fir
Tiere geeignet sind?

Eine Tierheilpraktikerin erzdhlte, sie habe
Nuhrovia Uber Klienten kennengelernt, die mit
Pferden arbeiten. Sie verwenden unsere Blit-
enessenzen und Mineralsalze, auf die Tiere sehr
gut ansprechen. Sie sind aufgrund des Trager-
stoffs Sole statt Alkohol und Laktose besonders
gut vertraglich. Man kann sie direkt ins Maul, ins
Trinkwasser oder auf die Haut geben. Produkte,
die auBerdem noch sehr haufig bei Tieren zum
Einsatz kommen, sind:

Mohnblitendl, Kardenwurzel Urtrinktur, Arnika-

trinktur und Arnikabalsam.
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“Seit ich meinem Pferd Kardenwurzel-Urtrinktur
gebe, sind die durch Borreliose verursachten
Probleme weg.”

“Mein Pferd hatte eine Verletzung am Sprung-
gelenk, ich habe das begleitend mit Mohnbli-
tendl behandelt und bin begeistert.”

“Ich sprihe meinen Végeln bei Angsten oder
Unruhe Florasole Blitenessenzen mit dem Zer-
stauber in den Kdafig. So vermeide ich Stress bei
der Einnahme.”

“Seit ich meinem Hund Kardenwurzel-Urtrinktur
ins Trinkwasser gebe, bringt er viel weniger
Zecken mit nach Hause”

Blitenessenzen von A-Z

Wollten Sie immer schon jede einzelne
Florasole-BlUte besser kennenlernen?

Die Arbeit mit den
Bluten hilft, sich und
andere ,durch die
Blume" besser kennen-
und verstehen zu
lernen. Sie inspirieren
zu Selbstvertrauen,
Toleranz, Klarheit,
Mut und starken die innere Kraft. Sie
erfahren: wie mache ich Mischungen?
Warum Sole statt Alkohol? Und wie finde
ich das Richtige? Mehr auf
www.nuhrovia.com/ termine

13. - 15. Mai 2022 A - Mattsee Ndahe
Salzburg 378,- inkl. Mittagessen und
Pausenverpflegung

Neuver Onlinetermin fir Herbst in Arbeit.
Bei Interesse bitte vormerken lassen!

NEU: Nuhrovia Berater live online

5 Abende immer donnerstags ab 5. Mai

Es ist sehr kurzfristig, aber falls der Bedarf da
ist, gibt es die Ausbildung zum/r Nuhrovia-
Berater*In erstmals online als Abendkurs!
Und zwar schon Anfang Mai!

Je DO 5. Mai, 12. Mai, 19. Mai, 26. Mai, 2. Juni
Live je 18.30 - 21.30 Uhr per Zoom
mit Noemi Zwettler € 270,-

Nur komplett buchbar, Zertifikat nur bei vollstan-
diger Teilnahme. Mehr zum Inhalt erfahren Sie
auf Seite 10 und auf www.nuhrovia.com/
termine! Wir freuen uns auf Sie!

HINWEIS, Simtliche Erfahrungsberichte in diesen Infoblittern sind weder Versprechen, noch Empfehlungen. Es sind Riickmeldun-
gen von Kunden unserer Therapeuten und Hindler und diirfen nicht weiter verdifentlicht werden. Aullerdem miissen wir ausdriicklich
darauf hinweisen, dass nur Arzte autorisiert sind, Krankheit zu behandeln. Wir verstehen unsere Mittel als belichtete LEBENS-Mittel
und Kosmetika, welche dazu beitragen konnen, Harmonie und Ordnung in unserem System wieder herzustellen.

Text & Grafik: Noemi Zwettler;
Fotos: Pixabay & Romeo Zwettler;

Seite 1
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Vom Umgang mit Besitz

Diese Scnnigen GrUBe widmen wir dem Umgang mit Besitz, der Leichtigkeit, dem Ausmisten und
Reinigen, innen wie aulBen. Einerseits ein klassisches FrUhjahrsthema, andererseits kénnen die innere
und duBere Ordnung, ein entlifteter Besitz, aber auch geklarte Beziehungen, Gewohnheiten und Le-
bensziele dazu beitragen, sich zufriedener und glUcklicher zu fihlen, als es einem GuBere Umstande
vielleicht erméglichen. Eine Ordnung, deren Meisterung ich selbst in der Hand habe, statt sich ohn-
mdchtig von Chaos niederdricken zu lassen, auf das man wenig Einfluss hat. Ordnung hat viel mit
Harmonie und Frieden zu tun und wie wir ja wissen, beginnt alles Gro3e im Kleinen. Eine Bereinigung
und bewusstes Entscheiden dann und wann, was wirklich noch zu einem gehdrt und was nicht, kann
Glocks- und Hochgefihle bereiten, wie nach einer Fastenkur. Dazu wie immer schéne Angebote zur
Jahreszeit, Infos zur inneren Reinigung und die besten Entgifter aus dem Pflanzenreich!

Viel Freude beim Lesen. Von Herzen, |hr Nuhrovia-Team!
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Ehe man etwas brennend begehrt, soll man "Der Schiler ging zum Meister und fragte ihn:
das Glick dessen prifen, der es besitzt. “Wie kann ich mich von dem, was mich an die
Vergangenheit heftet, |[6sen?”
Da stand der Meister auf, ging zu einem Baum-
stumpf umklammerte ihn und jammerte: “Was
Kannst du nicht kann ich tun, damit dieser Baum mich
haben, was du liebst, losldsst?”
so liebe, was du hast!

Francois de La Rochefoucauld

Geschichte aus dem Zen Buddhismus (gefunden auf

Dann schafft dir, was www.nur-positive-nachrichten.de)

du missen mul3t, nicht

lGnger Leid und Last. Wenn Du fliegen willst, musst du loslassen,
Gustav Legerlotz was dich runterzieht.

Nicht was ich habe,
sondern was ich
schaffe, ist mein Reich.

Thomas Carlyle

Wir verzichten nicht auf die Giter, die zu erlan-
gen wir uns fOr fahig halten.

Luc de Clapiers, Marquis de Vauvenargues

Erwirb dir viel und gib das meiste fort.

Viel zu behalten, hat den Wert von Sport.
Behalte Dinge, die du innig liebst,

Bis du sie gern an Freunde weitergibst.
Liebe und halte frei dein Eigentum.

Besitz macht ruhelos und bringt nicht Ruhm.

Joachim Ringelnatz

”,é’m bt bl aby cboct crobi ’}’m’ ,,Wd@ fesctzer riie mwietbii
CS’M&.*U cicedr cbere J"guﬁ.{y P F&:wrtmv." s tietds .Wf-g—d:?}.”

Paul Heyse SaHaD Menrad von Geppert



€)
e
Nuhrovid

Das Leben vereinfachen

Keet L czw{fu@,#zf Lert

Tréumen Sie auch manchmal davon, nur von Sachen umgeben zu sein, die Sie wirklich lieben und
brauchen? Alles schén aufgeré&umt, das GerUmpel entsorgt, Blcher, die man auf Anhieb findet, eine
saubere Garage, GewUrze Ubersichtlich im Schrank, im Kleiderschrank nur Sachen, die man gerne
tragt und einen nicht daran erinnern, dass man schon mal schlanker war.. Gerade im Frihjahr
packt viele die Lust am Ausmisten. Hier erfahren Sie mehr!

Magic cleaning aus Japan: Marie Kondo

Marie Kondo ist DIE Aufrdum Queen. |lhr Buch ist

Ein Bestseller mit Uber 7 Millionen verkauften
xemplaren. Schon froh fUr das Thema entbrannt,

hat sie alles an einschlagigen Tipps fOr uns

durchprobiert und daraus letztlich ihre KonMari

Methode destilliert. Japanische Schlichtheit pur.

1. Alles auf einmal, in kurzer Zeit aufrGumen.

Sich einen realistischen Zeitplan setzen und ihn
innerhalb von mehreren Tagen oder Wochen
durchziehen, ohne grofBe Pausen dazwischen,

2. Nach Kategorien vorgehen. Z.B. alle Kleider im
Haus, nicht einzelne Rdume oder Schubladen. Die
empfohlene Reihenfolge ist: Kleidung, BUcher,
Papierkram, Krimskrams und Erinnerungssticke
zum Schluss, wenn man schon geUbter ist.

3. Alle Dinge einer Kategorie auf einen Haufen.
Das zeigt einerseits wie nétig das Ausmisten ist,
andererseits verschafft es einen guten Uberblick.
4. Entscheiden, was ich behalte: Macht es mich
glicklich, wenn ich das Teil in die Hand nehme?
Man soll wirklich jeden Gegenstand in die Hand
nehmen. Hier ist ein groBer Unterschied zu
anderen Ratgebern. Man réaumt nicht nur auf,
sondern fragt sich, was wirklich zu einem gehdrt.
NatOrlich darf auch die Zahnbirste bleiben, die
man tdglich braucht, aber vielleicht keinen
GlOcksschauer verursacht.

5. Jedem Stiick einen festen Platz zuweisen.
Das ist einer der wichtigsten Punkte, damit die
neuve Ordnung auch von Dauer ist.

Wenn sie keinen richtigen Platz haben, werden
Dinge bald wieder irgendwo landen.

Seite 3

6. Alles Ubersichtlich verstauen.

Gleiche Dinge an einen Ort geben. Dinge
nicht einfach reinstopfen, sondern ordnen
und darauf achten, dass man gut dazu kann.
Schachteln mit Schubladen sind sehr prak-
tisch. Kondo faltet Kleidung in kleine Pakete,
die man aufrecht in die Schublade stellt, das
spart Platz und ist sehr Ubersichtlich.

7. Nach dem groBen Aufraumfest die Dinge
immer an ihren Platz legen und sich bei
Neuanschaffungen fragen, ob sie einen
glicklich machen.

Diese Methode ist geeignet, sich neu zu
erfinden. Kondo empfiehlt zu Beginn eine
Vision dafir zu entwickeln. So fallt es leichter
ZU wissen, was man weggibt und was man
behdlt. Weiters rat sie, sich beim weggeben
bei den Dingen zu bedanken. Das kommt
einem merkwUrdig vor, scharft aber den
Blick dafur, wieviel unnétiges Zeug man so
sammelt. Bei einem Lieblingsteil, das nicht
mehr passt, bedankt man sich leichter, weil
man es viele Jahre geschdatzt hat. Das hilft
auch, zukinftige Fehlkéufe zu verringern.

Am schwierigsten ist der Umgang mit ge-
liebten Erinnerungsstiicken, doch auch dafir
hat die Meisterin der Ordnung hilfreiche
Tipps. Lesen Sie mehr darUber in ihrem Buch!

Das Ausmisten
nach dieser
Methode ist
radikal und
sollte komplett
durchgezogen
werden, um
dauerhafte Ordnung zu erhalten. Wer es
gemoitlicher angehen mdéchte findet eine
Anleitung auf der nachsten Seitel

Buchtipp: Magic cleaning
Wie richtiges Aufraumen I MAGIC
Ihr Leben verdndert

von Marie Kondo

Rororo Verlag

CLEANING
Erhdaltlich im Buchhandel ;

BOHmEES AL
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Ausmisten

8 Tipps fir erfolgreiches Entrimpeln

.Clutter” ist das englische Wort fOr ,Unordnung”,
und Kram. ,To declutter” hei3t also nichts
anderes, als alles Unndtige auszumisten.
Dahinter steckt eine Methode, die mit einfachen
Tipps und Checklisten hilft, dem Gerimpel zu
Leibe zu ricken. Man teilt den Kuchen in kleine
Happchen auf, das erleichtert den Beginn, moti-
viert dank schnell sichtbarer Erfolge und ver-
meidet Uberforderung und Frust.

s A e

1. Bestandsaufnahme & Checkliste

Zu Beginn die Réume durchgehen, feststellen,
welche Rdume oder Bereiche es besonders nétig
haben und sie notieren. Erledigtes abhaken!

2. Latente Sammelstellen erkennen

An manchen Stellen sammeln sich Papiere und
Kram regelmdéfig aufs Neue. Diese Stellen zu-
satzlich aufschreiben, z.B. Kommode im Vorraum.

3. Prioritaten setzen

Eine Liste mit Prioritdten anlegen. Was stért am
meisten? Wo ist es am Schlimmsten? Was
braucht viel Zeit, welcher Bereich ist hingegen
schnell entrUmpelt (vielleicht mit groBem
Effekt)? Mit einem dieser Punkte beginnen fir ein
schnelles Erfolgserlebnis. Tipp: Nicht mit Dingen
beginnen, an denen Erinnerungen hangen.

Ordnung
in der
Speisekammer

Auf einen Blick
sehen, was
man alles hat.
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4. Machbare Ziele setzen

Machbare und nicht zu groBe Ziele setzen und
dabei genligend Zeit einplanen.
GrofRprojekte wie z.B. Garage oder Keller in
einzelne kleinere Happchen aufteilen.

5. Aufbewahren auf Zeit

Manchen fallt das Weggeben von Dingen
besonders schwer. Als Zwischenlésung kann
man neben den Dingen, die man behdlt und
jenen, die man aussortiert, Dinge vorerst in
einer Kiste aufbewahren und sie erst weg-
geben, wenn man merkt, dass man sie wirk-
lich nicht braucht. Wer dann kaum etwas
wirklich weggibt kann sich vertiefend mit den
Methoden von Marie Kondo beschdaftigen.

6.Den Dingen einen festen Platz geben
Gleiches zu Gleichem und das am besten an
einem Ort, wo sie gebraucht werden;

7. Aussortiertes zeitnah weggeben

Egal, ob das Aussortierte in die Tonne kommt,
weiter verkauft oder verschenkt wird: es
sollte méglichst zeitnah passieren, sonst
entsteht gleich der néchste Berg.

8.Dinge immer an ihren Platz zuriick legen

AuBere Ordnung wirkt auf die innere

Es geht um mehr, als um ein aufgerdumtes,
entrOmpeltes Zuhause. Es geht um flieBende
Energie in RGumen und deren Wirkung auf
uns und unser Leben.

Karen Kingston unterrichtet Feng Shui seit
einigen Jahrzehnten. In ihrem Buch “Feng
Shui gegen das GerUmpel des Alltags” erklart
sie, wie Unfertiges, Gerimpel und Unord-
nung die Energie behindern und sich das
nicht nur auf das Wohngefihl zu Hause,
sondern auch auf den Geldfluss, das Kér-
pergewicht, Erfolg, das AbschlieBen von ver-
flossenen Beziehungen und die Gesundheit
auswirken kann. Denn die &uBere Ordnung
beeinflusst die innere Ordnung.

KAREN KINGETOMN

Feng Shui gegen das
Gerimpel des Alltags
von Karen Kingston
Rororo Verlag

Erhaltlich im Buchhandel

Mangel an Energie? Mide? Lethargisch?
Das Verdrdngen von Altlasten kostet viel
Energie, Entrompeln setzt sie wieder frei.

Wwenn alles, was Sie an Platz haben mit
Kram vollgestopft ist, bleibt nichts mehr
fir Neues in lhrem Leben.” Karen Kingsion
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Seit November sind wir nun in dem neuen, duftenden Holzhaus eingemietet!

Die Telefonnummer ist gleich geblieben: 0043-(0) 7729-20236

Das Schéne daran

Wir haben die Grenze zu Deutschland nun noch ein
Stick naher, denn wir bringen die Packchen fur unsere
deutschen Kunden jeden Tag hinlber ins schéne
Bayern. Es gibt einen Parkplatz vor der TOr und wenn
Sie mit Bus anreisen, gehen Sie nur einmal Uber die
Siraf3e und schon sind Sie bei uns, AuBerdem ist die
Altstadt nur wenige Schritte entfernt mit gemdtlichen
Cafes, Parks, Laubengéngen und Sonnenbankerl wo
wir nun gelegentlich die Mittagspause geniel3en!

Gut Ding braucht Weile
P’_ Bis es ganz perfekt ist,

davert es noch ein bis-
schen. Handwerker zu
i bekommen ist gerode
B cin Glickspiel. Der Platz
vor dem Haus wird noch
gepflastert und begrint
und der Zugang innen
verschénert.

Nuhrovia “wohnt” links

Bis dahin hoffen wir, falls Sie uns persénlich besuchen
kommen, dass Sie mit uns geduldig sind, |hre Fantasie
spielen lassen und sich vorstellen wie wunderschén, es
auch auBen noch werden wird :). Innen ist es dafir
schon sehr gemuitlich! Wir werden den Endspurt bis
zur ersten Schulung im Haus nitzen, es noch zu per-
fektionieren. Unser Urholztisch fir Schulungen ist
natdrlich mit uns gekommen und freut sich schon auf
streichelnde Hande,

Sie wollen das sehen? Die erste Produktschulung
direkt im Haus ist am FR, den 29. Aprill Weitere
Termine sind 27. Mai und 1. Juli. Sie kénnen aber
auch online live dabei sein. Wir freuen uns auf Sie!

Ordnung versus kiinstlerisches Chaos

Ist es gerade das kreative Chaos, das Sie
inspiriert? Was genau ordentlich oder unor-
dentlich ist, scheidet ja bekanntlich die
Geister. Auch wenn wir gerade das Loblied
auf die Ordnung singen, hier noch etwas Inter-
essantes fUr die “"andere Seite”. Eine Studie
der Psychologin Kathleen Vohs an der Univer-
sitdt von Minnesota zeigte, dass auch Unord-
nung seine Tugenden haben kann. Anschei-
nend inspiriert ein unaufgerdumter Raum zu
mehr Kreativitdt und Innovation. AulBerdem
soll ein unordentlicher Schreibtisch haufig bei
intelligenten Menschen vorkormmen. Kann das
stimmen? Wer das genauer wissen will findet
hier mehr: https:/www.psychologicalscience.
org/news/releases/tidy-desk-or-messy-desk-
each-has-its-benefits.html

Wir haben Angst loszulassen.
Wir haben Angst, wirklich zu leben. Weil leben

loslassen lernen bedeutet. Es liegt eine tra-
gische Komik in unserem Festhalten. Es ist
nicht nur vergeblich, sondern es beschert uns
genau den Schmerz, den wir um jeden Preis
vermeiden wollten. (Sogual Rinpoche)

é:*c,{f (i%/c.cwfagz:ﬂ erictCe

“Ich gebe meinen drei kleinen Kindern Karden-
wurzel Urtrinktur ins Trinkwasser. Wir leben in

einem Zeckengebiet, sie sind viel drauf3en und

ich fihle mich wohler dabei.”

Kundin A- Salzburg Land

“Ich habe auf eine Empfehlung hin euer Mohn-
blitendl ausprobiert und bin wirklich sehr er-
staunt! Ich habe schon viel in meinem Leben aus-
probiert, das meinen Gelenken gut tun sollte,
aber so deutlich habe ich die Wirkung noch nie
gespurt! Vielen Dank!”

Kundin, D-Baden-Wirttemberg

Seite 5

“Meine Frau liebt euver Betthopferl, es ist das
erste seit langem, was ihr wirklich hilft, gut zu
schlafen. " Therapeut, D-Bayern

“Ich bin beim Langlaufen gestirzt, habe mir
den Knéchel verknackst und dabei die Bander
verletzt. Mir ist das schon einmal passiert, nur
diesmal habe ich ihren Arnikabalsam verwen-
det. Innerhalb von wenigen Tagen war es viel
besser! Ich bin total beeindruckt. Tolll

Kundin, Deutschland

"Ich liebe die Sonnenkuss Gesicht - und Kor-
perlotion. Die Haut spannt nicht und fohlt sich
den ganzen Tag frisch an! Kundin A- OO



Mit der Kraft der Natur frisch in den Frihling!
Angebote dazu finden Sie unten und auf der RUckseite.

MOHNBLUTENOL

Cellulite? Eingerostet? Narben?
Stérkt das Bindegewebe, entstdrt und
verschénert Narben, férdert Geschmei-
digkeit und Beweglichkeit.

Erweicht, erwé&rmt und entspannt!

Best. Nr.: S04 100ml € 21,70
Best. Nr.: SO5 200m| € 37,90

KARDENWURZELURTRINKTUR
Eindringlinge und Eroberer? Zecken?
Alles zuviel?

Boduyguard: schitzt, reinigt, verteidigt.
Zecken moégen keine Karde, heil3t es.

Best. Nr.: S52 20ml| €17,80

SPIRULINA - 100% Hawaii
Energie, Vitamine, Mineralstoffe
for Schiler, Altere, Sportler, geistig
und kdrperlich aktive Menschen &
Schwangere. Unterstitzt abzuneh-
men, bereitet die Haut auf die Som-
mersonne vor und hilft zu entgiften.

Best. Nr.LO3 €26,40
ca. 1409 oder ca. 350 Stock 4 400mg

VOGELMIERE URTRINKTUR
Zuordnung kérperlich: Lunge, Haut,
Darm. Zuordnung psychisch: Kom-
munikation, sich “Luft” machen,
Gestalten statt Ohnmacht;

Best. Nr.:.S42 20ml €16,50

¢ SONNENPERLEN

Mide? Keine Energie? Die Sonne
"' fehlt? Sonnenperlen starken Lebens-
freude, Energie & Zuversicht!

Best. Nr.:. S02 40 Stk. €18,10
Best. Nr.: SO3 180 Stk. €68,60

BITTERSCHON
KRAUTERTRINKTUR

Entschlacken? Bitterkrauter
fordern den Stoffwechsel & helfen zu
verdauen! Mit Lowenzahn, Wermut & Co

Best. Nr.: S53 50ml € 18,90

IMMORTELLENOL

Trockene Haut? Falten?

Immortelle verfugt Uber verjUngende
E Eigenschaften und qilt als gewebestraf-
fend und zellerneuvernd.

Best. Nr.: S28 50 ml €19,20

RHABARBERWURZELPULVER

ir:“—_j Fasten? Darm? Loslassen?

Rhabarberwurzelpulver bringt die
Verdauung in Schwung und pflegt

den Darm. (Nicht langer als 10 Tage und
nicht in der Schwangerschaft anwenden)

Best. Nr.:. S09 ca.20g €18,40

Sanfte Ausleitung SET Angebot - leitet aus und pilegt

Bestell Nr.: A58 € 79,- (statt €87,70)

Bitterschén 50 ml, Kardenwurzel 20ml, Vogelmiere 20 ml,
Schafgarbe 20ml, Ackerschachtelhalm 20mil

NEU: Das sanfte Ausleitungskonzept von Nuhrovia

Regt die wichtigsten Entgiftungsorgane des
Kérpers an, sich wieder zu regenerieren.

* Leber
* Lunge
* Niere
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Bitterschén férdert Leber und Stoffwechsel mit Bit-
terstoffen. Kardenwurzel stérkt die Leber und
schafft ein Milieu, in dem sich Parasiten nicht wohl
fuhlen. Vogelmiere pflegt Lunge und Darm, Schaf-
garbe pflegt Leber, Galle, Magen und Darm Acker-
schachtelhalm ordnet Niere und Blase.

Gemeinsam regen die enthaltenen Pflanzen den

Kérper an, zu entgiften, den Stoffwechsel anzukur-

beln und auszuleiten. Wichtig: viel Wasser dazu

trinken, um geléste Schlacken aus dem Kérper
auch hingus zu transportieren!
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Informationsfasten

Taglich héren wir meist schlechte Nachrichten.
Informationen prégen unsere Gedanken und
GefUhle und daraus resultieren Handlungen. Oft
ist es schwer zu durchschaven, was richtig ist,
was Fake oder was uns einseitig berichtet wird.
So entstehen Verwirrung, Resignation, Ohn-
machtsgefUhle oder Arger. Gelegentlich also bei
Informationen zu “fasten”, kann der Seelenruhe
gut tun.

Gedanken ordnen

Dabei kann helfen, in die Stil-
I |le zu gehen, zu meditieren, in
| sich hineinzuhéren, um zu
§ sich kommen und Klarheit zu
gewinnen. Meditation hilft,
sich den eigenen Gedanken-
strom und dessen Urspringe
wieder bewusst zu machen.
§ Das fordert innere Ordnung,
Ruhe und Klarheit.

Sonnenlicht ist kohdrent, also geordnet & ordnet
Nicht umsonst fUhlt man sich mit genUgend
Sonne zuversichtlicher, optimistischer, man hat
mehr Energie und fOhlt sich so den Herausforder-
ungen des Lebens gegenUber besser gewappnet.
Gendgend raus zu gehen an die Sonne und vitale
Lebensmittel zu essen, die im Freiland gewach-
sen sind, tradgt zu dieser Energie und inneren
Ordnung bei. Auch unsere Sonnenhellmittel
kénnen natUrlich dazu beitragen.

Genau dafdr sind sie da.
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Frihlingsputz fir den Kérper

Was das Ausmisten fUr Wohnung, Haus und
Garten ist, ist Ausleiten, Entschlacken und
Fasten fOr den Kérper.

Nicht umsonst hat fast jede Philosophische
Lehre oder Religion ihre Fastenzeiten.

Fasten ist heilsam

Fasten lindert Rheuma, Gicht,
Diagbetes Typ 2 und Hautkrankheiten.
Es starkt das Immunsystem, beruhigt Darm
und Verdauung, Angestautes in den Lymph-
gefaBen wird gelést. Das entlastet generell
das Gewebe, weil schadliche Ansammlungen
beseitigt werden. Sichtbar wird das z.B.
daran, dass Cellulite weniger wird. AuBerdem
hat Fasten einen verjingenden Effekt, da es
die Erneuverungsfahigkeit der Zellen fordert -
DAS Merkmal, um lange jung zu bleiben. Die
Augen werden klarer, die Haut schéner und
straffer. Stoffwechselerkrankungen kdnnen
sich spUrbar verbessern, ebenso die Durch-
blutung, was das Herz entlastet.

Migrane,

Fasten hebt die Stimmung

Wenn man sich miUde, antriebslos, mirrisch,
zénkisch, depressiv und freudlos fohlt, kann
eine Fastenkur Wunder wirken.

Die gesamte seelische
Verfassung profitiert.
Viele fUhlen sich wahr-
end des Fastens eu-
phorisch, optimistisch
und leistungsfahiger. In
dem Buch "Darm mit
Charme” legt die Arztin
Giulia Enders plausibel
dar, dass ein ver-
schlackter Darm
Aggressionen, Wut und
Depressionen bis hin zu Selbstmordgedanken
verursachen kann.

Haben Sie Lust bekommen?

Eine konkrete Fastenanleitung finden Sie auf
www.nuhrovia.com/blog

“lch war und bin noch immer ein Suchender, aber ich habe aufgehdrt, Sterne oder Bicher zu
befragen; ich habe angefangen, auf die Lehren zu lauschen, die mein Geist mir zuflUstert.”

Hermann Hesse

Seite 7
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Vogelmiere (im Salat, oder als Tinktur)

Die Vogelmiere ist eine hervorragende Fruh-
jahrspflanze. Durch ihre reinigende Kraft ist sie
bei rheumatischer Arthritis und Schmerzen im
ganzen Kérper hilfreich, die durch Ablagerungen
von Schlacken entstehen. Laut Pfarrer Kneipp ist
die Vogelmiere eines DER Lungenkréuter, weil sie
auflésend und schleimlésend wirkt. Man isst dazu
die Pflanze, oder irinkt Uber mehrere Wochen
einige Tropfen Tinktur mit Wasser. AuBerlich
kann sie auf schlecht heilende Wunden und Ge-
schwire gegeben werden. Einfach ein paar Trop-
fen mit Wasser verdinnt als Umschlag auflegen.
Man kann Vogelmiere auch bei Schuppenflechte,
hartnackigen Ekzemen und bei stark juckenden
und brennenden Hautausschldgen versuchen - in-
nerlich wie @uBerlich. Hautkrankheiten haben
ihren Ursprung héufig in Leber oder Darm. Vo-
gelmiere ist auch fir die Leber gut. Roher Vo-
gelmieresaft soll Gelbsucht angeblich vollstandig
heilen kénnen und heilsam bei Leberreizung sein.

Vogelmiere ist ein hervor-
ragendes Wildgemuse.
Sie schmeckt wie junger
Mais, enthalt viel Vitamin
| C und Phosphor und ist
e | sehr reinigend!

Sie unterstitzt Digten und
Abnehmkuren.

Weiters eignen sich als entgiftende
Wildpflanzen zur Frihjahrskur:

* Gundermann (Suppe oder Salat, nur kleine
Mengen nehmen)

* GanseblUmchen (Salat)

* Brunnenkresse (Salat)

* Giersch (Suppe & Salat)

* Schafgarbe (Suppe & Salat, nur wenig)

Aktuell: Angst vor Zecken?

Drei Pflanzen, die zur Zeit in aller Munde sein sollten.

Brennessel (als Tee oder Spinat)
Brennessel reinigt, entschlackt, férdert die Le-
benskraft und entfacht das innere Feuer. Sie
ist eine DER Reinigungspflanzen im Fruhjahr.
Man isst sie als Spinat und trinkt sie als Tee,
um den Reinigungsprozess zu erleichtern.
Wenn Sie sie als Spinat zubereiten, achten
Sie darauf, sie nur kurz aufkochen zu lassen,
damit sie mit noch frischer groner Farbe auf
den Teller kornmt, dann bleiben ihre Vital-
stoffe erhalten.
; Brennessel enthdlt viel
Eisen und andere Min-
eralstoffe. Eisen qilt in
der Schissler-Thera-
pie als Mineralstoff fir
das Blut, gegen Midig-
keit aber auch bei Ent-
¥ zUndungen. Brennessel
vitalisiert Leber, Bauchspeicheldrise, Magen,
Darm und Galle. Die ganze Pflanze samt
Wurzel dient zur Vorbeugung von Nierener-
krankungen und hilft bei Harnwegsinfekten.
Die Wurzel ist einer DER pflanzlichen Spezi-
alisten bei Prostataproblemen allgemein und
ProstatavergréfBerung im Speziellen.

Léwenzahn
Seine Bitterstoffe bringen nach dem vielen
Winteressen die Leber und den ganzen Or-
ganismus wieder in Schwung! Er regt den
Stoffwechsel an und gilt als VerjUngungskur
fur Bindegewebe, Leber und Niere. Uberdies
ist er sehr gut fir Menschen mit Knochen-
leiden, weil er als Zellkernmunikator fOr Kal-
zium gilt. Er schmeckt késtlich als Salat zB. mit
etwas Kartoffeln, Knoblauch und Kerndl!

s

Ohne Angst im Freien sein.
Kardenwurzel “wirzt” das Kérpermilieu
von Mensch und Tier auf eine Art, das
Zecken und Borrelien nicht mégen.

Sie ist ein pflanzlicher Bodyguard, der
den Kdrper vor Eindringlingen, Parasiten
und Eroberern schotzt.

Seite 8

Gegen Zecken vorbeugen
mit Kardenwurzel -
Urtrinktur

Best. Nr. 552
20 ml

€17,60
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Florasole Blitenessenzen in Sole (ohne Alkohol) - fiir innere Reinigung, Loslassen,

Unterscheidungsvermdégen und Aussortieren

Holzapfel: “Ich bin gut, so wie ich bin." Férdert
die Selbstliebe und das Aussortieren von
Dingen, Tatigkeiten oder Beziehungen die
selbstabwertend sind.

Odermennig: Manches kénnen wir nicht “aus-
sortieren”, weil es zu uns gehort. Hilft unge-
liebte Personlichkeitsanteile zu integrieren.
Fordert den Mut zu einer Gesamtpersénlich-
keit mit Ecken und Kanten.

Tausengildenkraut: Bei wem W0Unsche und
Bedurfnisse anderer hé&chste Prioritat haben
und wer dabei schwer nein sagen kann, dem
fallt es monchmaol besonders schwer, etwas
auszulichten. Tausendgildenkraut starkt die
Willenskraft und das “Nein” auf freundliche
Art, wenn etwas nicht mehr zu uns passt.

Kirschpflaume: Foérdert einen gesunden Selbst-
ausdruck, |6st Blockaden und bringt die frische,
unwiderstehliche Kraft des Frihlings. Ideal, um
starre Gewohnheiten zu hinterfragen, auszu-
sortieren und Neuves mutig zu beginnen.

Mineralsalze zur Entgiftung

Granatapfel: Hilft abzunabeln. Manche Famil-
ienverstrickungen kédnnen das "Auslichten” be-
hindern. Hilft, die Krone aufzusetzen und
Kénigin oder Kénig im eigenen Leben zu sein.

Glicksklee: Hilft zu erkennen, was wirklich
glicklich macht und das loszulassen, was einen
daran hindert.

GenieBermischung: Hilft, sich quf das Schéne
zu konzentrieren und jeden Tag zu genielen.
Verstarkt das, was man "behalten” méchte und
Zeitrauber zu minimieren.

Karde: Der Bodyguard. Reinigt von “Eindring-
lingen und Eroberern” wie negativen, angstvol-
len Gedanken oder disteren Ahnungen.

Quellwasser: DAS reinigende Mittel guthin.
Quellwasser bringt ins FlieRen, hilft auf sanfte
Art dranzubleiben, denn steter Tropfen héhlit
den Stein. Hilft, zu starre Strukturen weicher zu
machen und vertrocknete Gebiete zu beleben,.

Einzelne Blite: € 12,- Mischungen: € 18,-

4 - Kalium chloratum: ist das Salz der Drisen, der
Schleimhaute, der EntzOndung im 2. Stadivm und der
Entgiftung. Bei Uberstarker Intensitét eder Mangel an
Gefuhl kann dieses Salz mehr Ausgeglichenheit und
Wohlbefinden férdern. Balance der Geflhle.

Es ist z.B. in Gerste, Cashew- und Parantssen, Bren-
nessel, Giersch und Léwenzahn enthalten.

6 - Kalium sulfuricum: es ermdglicht, dass der Sauver-
stoff aus dem Blut in die Zelle kormmt, was die Ver-
brennungsprozesse in der Zelle anregt. Es férdert die
Entgiftung und Leistungsfahigkeit der Leber, auch bei
Belastung durch Gifte. Es férdert den Selbstwert und
unterstitzt eine gute Balance zu finden zwischen den
eigenen BedUrfnissen und den Ansprichen anderer.
Es ist va. in Hafer, Roggen, Pinienkernen, Brennessel,
Léwenzahn, Giersch und Apfeln enthalten.

8 - Natrium chloratum: unterstitzt einen ausgeli-
chenen Wasserhaushalt, férdert Reinigung und Ent-
giftung bei Ubersauerung, Rheuma, Arthritis oder
Verstopfung. Im Fluss des Lebens sein, sich in
Verbindung fUhlen. Es ist z.B. in Salz, Sellerie, Spinat,
und Brennessel enthalten. Die meisten essen zuviel
Salz - hier braucht es viel Wasser.

9 - Natrium phosphoricum: wichtig, um Séure und
Base in Balance zu halten. Gut fUr den Fettstoffwech-

sel, die Galle & bei Uberséuerung zur Entgiftung. Seite 9

Bei Reizbarkeit und Traurigkeit. Sein, wer man ist.
Enthalten u.a. in Roggen, Weizen, Linsen, Erbsen,
Bohnen, Lé&wenzahn, Brennessel, Kirbiskernen.

10 - Natrium sulfuricum: nétig fur die Arbeit von
Leber, Galle, Darm und Bauchspeicheldrise. Es ist
“das” Mittel zur Entgiftung und Reinigung. Férdert
die innere Ruhe bei Aggressionen. Kommt z.B. in
Hafer, Linsen, Bohnen, Brennessel & Erdbeeren vor.

Auch die Nr. 2,18 & 23 sind zur Entgiftung geeignet.

Manchmal sind genug Mineralsalze in der Nahrung
vorhanden, aber sie gelangen nicht bis in die Zelle.
Mineralsole von Nuhrovia ist die feinstofflich
in Sole gespeicherte Information von Miner-
alsalzen, die den Kérper daran erinnert,
diesem Salz aus der Nahrung besondere
Aufmerksamkeit zu schenken.

Méchten Sie mehr dariiber wissen,
welche Mineralsalze welche bio-
chemischen Ablaufe im Kérper be-
einflussen, wie sie auf die Psyche
wirken und in welchen Lebensmit-
teln sie enthalten sind?

Best.Nr.: BO3 €15,95

MINERRLSOLE
P

——

Lesen Sie mehr dariiber in diesem Buch!



Kostenlose Produktschulungen
9.30- ca.16.00 Uhr im Nuhrovia Stammhaus &
ONLINE jew. FR 29. April, 27. Mai, 1. Juli
Mehr dazu finden Sie auf unserer Homepage.

Sie méchten uns naher kennen lernen?
Mehr Uber unsere Mittel, die Talente der
Pflanzen und die Heilkraft des Sonnenlichts
erfahren?

Besuchen Sie uns, verbringen Sie einen Tag
mit uns und erfahren Sie, was Sie schon immer
Uber Nuhrovia und die Produkte wissen
wollten. Wenn gewdlnscht, kénnen Sie auch
direkt vor Ort einkaufen - mit Beratung und
natdrlich ohne Porto. Der Inhalt der
Produktschulungen ist quer durch alle Serien
und je nach Interessen der Teilnehmer. lhre
Fragen gestalien den Tag mit!

Wir freuen uns auf Sie!

% -

“‘Kommunikation mit Pflanzen”

Die Stimmen der Natur héren.

Fir Menschen, die gerne an die Quelle gehen.
Schon immer gab es Geschichten von Men-
schen in Not, die von ihrer Heilpflanze getrédumt
haben oder wie angewurzelt vor einer unbe-
kannten Pflanze stehen bleiben, nachforschen
und entdecken, dass sie alle Fahigkeiten hat, die
sie braucht, um zu helfen.

Das Seminar hat zum Ziel, Wissen und Ant-
worten direkt von der Natur zu bekommen, das
Vertrauen in das eigene Gespir zu starken, die
Intuition zu schulen und mehr Uber Wirkung &
Anwendung von Heilpflanzen, Wildpflanzen und
Blotenessenzen zu erfahren.

7.-8.Mai 2022
A-Mattsee (Salzburg) €270,-

mit Noemi Zwettler [Nuhrov__l-::l GmbH)
inkl. Teilverpflegung, ohne Ubernachtung

1.Tag 9.30 - 18.00 2.Tag 9.00 - ca.16.00 Uhr Se

ite 10

Nuhrovia-Berater 2022

Werden Sie Sonnenstrahl!

Teil 1 8.-10. April A-Mattsee, Sbg. (auch online)
€ 378,- inkl. Mittagessen und Pausenverpflegung

Teil 2 24./25. Sept. A-Mattsee € 270,- inkl. Mitta-
gessen und Pausenverpflegung.
NEU online Angebot in Arbeit, mehr auf Seite 1

Fir wen ist der Nuhrovia-Berater geeignet?

* Haben Sie ein Geschdaft oder eine Praxis und
mochten sich oder eine/n Mitarbeiterln fOr
Nuhrovia-Produkte ausbilden?

* M&chten Sie mit Nuhrovia-Produkten beraten
kédnnen, wissen, wann welches Produkt das
Richtige ist? Moéchten Sie Messen in |hrer Gegend
und kleine Vortrége oder Schulungen mit
Produktangebot halten kénnen und so auf selb-
stdndiger Basis Teil des Nuhrovia-Teams werden?
Dann reservieren Sie sich einen Platz!
Seminarzeiten:

1. Tag 9.30 - 18.00 Uhr 2. Tag 9.00 - 17.30 Uhr
3.Tag 9.00 - 16.00 Uhr

Seminar- & Wohlfihlurlaub am Mattsee!
Das Haus Sterntaler liegt direkt am Mattsee in
einem zauberhaften Heilpflanzengarten. Die Natur,
schéne Lokale und der See selbst laden ein, an
diesemn Wochende Weiterbildung, Genuss und
Entspannung zu verbinden.

INHALT TEIL1

* Sonnenhellmittel intensive Produktschulung

* Warum Scle statt Alkohol

* Heilkraft des Sonnenlichtes

* Praktische Ubungen zu Beratung

* Verkaufsschulung ala Nuhrovia

*Wie gestalte ich einen Nuhrovia-Messestand?

* Wie gestalte ich einen Nuhrovia-Infoabend? uvm.

NEU: Florasole Blitenausbildung
13.-15. Mai 2022 A-Mattsee Ndhe Salzburg
378,- Werden Sie Florasole BlUtenber-
aterinl Mehr auf Seite 1.

Die Arbeit mit den BlUten
hilft, sich und andere "durch
die Blume" besser kennen-
und verstehen zu lernen.

Mehr auf www.nuhrovia.com/termine und
www.facebook.com/nuhrovia
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Passend zur Jahreszeit gibt es wieder Angebote zu den Themen Zecken, Entgiftung und dem Thema dieser
Zeitung “Ausmisten & Ordnen”, als Gegengift zu Chaos im auBen. Und was man immer brauchen kann: Berih-
rung und Streicheleinheiten - vielleicht mit MohnblUtenél. Noch ein Angebot und weitere Mittel zur Jahreszeit
finden Sie auf Seite 6. Alle Angebote sind glltig bis Ende Mai 2022 zzgl. Portokosten. Wir winschen |lhnen
einen sonnigen Frihling und frevuen uns wie immer auf den nachsten Kontakt! Von Herzen, lhr Nuhrovia-Team!

Kardenwurzel Doppelpack

Bitterschén-Doppelangebot

Bestell Nr.: A1l € 31,90 (statt € 35,60)

Zeckenmagnet? Eindringlinge und Eroberer?
Kardenwurzel Urtrinktur 20 ml im Doppelpack gUnstiger

Wenn Kardenwurzel den Kérper
“worzt”, wird er fOr Eindringlinge,
Eroberer wie z.B. auch Zecken un-
attraktiv. Karde ist wie ein Body-
guard, der Unangenehmes auf Ab-
stand halt, wenn man sich leicht
“Obernommen” fUhlt,

“FrOhlingsputz” im Koérper

Bestell Nr.: A12 € 34,- (statt € 37,80)

Bitterschén 50 ml gunstiger bei
Kauf von zwei Packungen!

Zuviel geschlemmt? Méchten Sie
abnehmen und den Stoffwechsel
wieder in Schwung bringen?

Bitterstoffe helfen zu verdauen!

Vor oder nach dem Essen oder
abends vor dem Schlafen gehen 15-20
Tropfen genieflen!

Streicheleinheiten

Bestell Nr.: A13 € 55,- (statt €60,70)

Kardenwurzel - Urtrinktur 20ml, Vogelmiere Urtrinktur
20ml, Spirvlina 200ml (ca. 140 Stk.)

Miide? Keine Energie? Entschlackung?

Spirulina gibt Energie, hilft zu ent-
giften und versorgt mit wertvollen
Vitaminen und Mineralstoffen.
Vogelmiere reinigt sanft Lunge,
Haut und Darm. Kardenwurzel
pflegt die Leber und vermiest
Parasiten das Milieu.

Das Leben ordnen

Bestell Nr.: A14 € 53,40 (statt €59,60)

MohnblOtend! 100ml und Mohnblitendl 200ml
Beweglich in den Frihling!

wohltuend fOor Muskeln und
Gelenke, harmonisierend bei
Narben. Die MohnblUte hilft,
sich Krafte gut einzuteilen und
machbare Ziele zu setzen.
Erweicht, erwdrmt, entspannt.

TIPP: Einstreicheln hilft am Besten!

Termine 2022

Bestell Nr.: A15 € 42,10 (statt € 46,80)
Sich kldren? Unterscheidungsvermdgen?

Salbsl 100ml, Sonnenperlen 5 mil, Florasole Holunder 10 ml

Salbél beruhigt, zentriert und
entspannt. Ausmisten und Wegwer-
fen erfordert viele Entscheidungen.
Was gehdrt noch zu mir, was nicht
mehr? Florasole Helunder hilft
Wichtiges von Unwichtigem zu
unterscheiden. Sonnenperlen
schenken innere Ordnung,
Zuversicht und Energie.

Nuhrovia GmbH A - 5280 Braunau Kolpingplatz 3
Tel: +43 (0)7729 202 36 Fax: +43 (0)7729 202 36-4

Seminare vor Ort in Mattsee und online
Nuhrovia-Berater Teil 18.-10. April Teil 2 24./25. Sept.
(online Teilnahme maglich)

Kommunikation mit Pflanzen Mattsee 7./8. Mai
€270,- Infos Seite 10 (nicht online méaglich)

NEU: Florasole Ausbildung 13.-15. Mai Mattsee €378~
Infos Seite 1 (nur live, nicht online)

Florasole Ausbildung online 5 Abende Herbst 2022
Bachbliten 1+2 10./11. September Teil 3 22. Oktober
Rarnsau, Eichthal €100/Tag inkl. Verpflegung

NEU: Nuhrovia-Berater online 5 Abende
Donnerstags ab 5. Mai - 2. Juni - Infos Seite 1 & 10
Produktschulungen 2022 kostenlos:

Braunauv, jew. Freitag 9.00-16.00 Uhr (auch online
maoglich) 29. April , 27. Mai, 1. Juli

Mehr auf www.nuhrovia.com/termine

e-mail: sonne® nuhroviacom www.nuhrovia.com
MO-DO: 8-12 Uhr und 13-17 Uhr; FR: 8-12 Uhr



